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A konyv egy nagy, az Egyesult Kiralysagbeli felmérés részeredményeként sziiletett,
amelynek soran 472 orokbefogadott személy toltott ki kérddivet, és koziilik 74-gyel alapos
interjut is készitettek. A kérdéivet kitolték kozil 392 maga indult a vérszerinti sziilok
keresésére, mig 78 személyt a vérszerinti sziillok kerestek meg. Ennek a felmérésnek alapjan
irodott a konyv azzal a szandékkal, hogy bemutassa a vérszerinti csaladok egymasra
talalasanak Utjat, és segitse azokat, akik vérszerinti rokonaik felkeresésére indulnak. (ltt
jegyezném meg, hogy a koényvben hasznalt "reunion™ kifejezést nagyon nehéz magyarban
visszaadni, nekem legalabbis nem sikerilt tokéletes szot talalni. Nemcsak a vérszerinti sziilok
megtalalasat foglalja magdban, hanem azokkal egy lazabb-szorosabb kapcsolat kiépitését és
fenntartasat is.) Jogszabalyok tekintetében elsdsorban az Egyesiilt Kirdlysdgban érvényes
elirdsokat veszi alapul, de kitér a kovetkezd orszagok specialitasaira is:frorszag, Ausztralia,
Uj-Zéland, Kanada és USA.
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A vérszerinti sziilok (vagy legaldbb az anya) megtaldlasa Magyarorszagon lényegesen
egyszeriibb, mint az Egyesiilt Kirdlysdgban, ahol az oOrokbefogadonak maganak kell
eldkeritenie az eredeti sziiletési anyakdnyvi kivonatat, majd triikkkds lépésekkel megtalalni az
abban feltlintetett verszerinti anyat (és jo esetben apat). Nalunk ugye ezt mind a gydmhivatal
intézi.

Erdekesség, hogy az adatok kiadasanak korhatara nem a nalunk ismert 14 év, az
orokbefogaddk legkevesebb 16, de van, ahol csak 20 éves korban tudnak nekiallni felkutatni a
vérszerinti sziiléket. Talan Magyarorszdgon sem szerencsés egy nagyon érzékeny é€s
sériilékeny életszakaszban lehetéséget adni a kutakodasra. Sok orszagban a vérszerinti sziilok
is kezdeményezhetik a keresést, de lehetdség van az 6rokbefogadott szdméara megakadalyozni,
hogy az adatait kiadjak.

A konyv targyilagosan és segitdkészen, kelld empatiaval viszi végig az egyes témakat.
Sok példat hoz, gyakran idéz az orokbefogadottakkal készilt interjukbol. A felmeérés
tapasztalatai alapjan probalja felkésziteni az olvasot, hogy mi var illetve varhat ra a vérszerinti
rokonok keresése soran.
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Szamomra a leghasznosabbnak a fejezetek végén talalhaté "Summary"-k és a
fejezetekben elszorva olvashato "Advice box"-ok voltak, melyek klasszul dsszefoglaltdk az
adott részhez tartozé lényeget. Ezekbdl egy kis izelitd:

Mieldtt belefogsz a vérszerinti sziilok felkutatasaba, besz¢lj néhany emberrel, akiknek
a véleménye vagy tapasztalatai eltérnek a tiedtdl. Ez segithet abban, hogy megismerd az
elénydket és hatranyokat, valamint hogy felmérd, mik lehetnek az elvéarasaid, reményeid ¢és
félelmeid.

e Gondold végig, és ird le egy lapra: Mi késztetett arra, hogy most kezdj bele a
keresésbe? Mik az elvardsaid? Mi miatt aggddsz? Ki &ll melletted, aki segit a
vérszerinti sziilok felkutatdsanak folyamataban?

e Valoszinilileg nincs egyetlen tokéletes idopont a keresés megkezdésere, ugyanakkor
vannak nagyon rossz idépontok ra. Azt javasoljuk, hogy halaszd el a keresést, ha rossz
hangulatban vagy, és nincs aki tamogasson, amig a korilmények jobbra nem
fordulnak.

e Ne hagyd, hogy kiils6 kényszer késztessen a keresésre. Csak akkor vagj bele, ha
felkésziilték ra. Az emberek gyakran lelkesek és kivancsiak, ha masik emberrdl van
sz0, de nem Ok azok, akiknek keresztiil kell menniiik a vérszerinti sziilok
felkutatdsanak folyamatdn. Ugyanigy, ha elindulsz az uton, ne hagyd befolyasolni
magad méasok negativ reakciditol - ez a te keresésed.

e Ha Ugy dontesz, hogy belevagsz a keresésbe, igyekezz minél tébb tamogatast szerezni
magadnak, és bizonyosodj meg rola, hogy tdmogatoid a késdbbiekben is melletted
allnak.

e A legtobben félnek az ijesztd torténetektdl. Ezek nagyon ritkan fordulnak eld, de
megeshetnek, ¢és neked fel kell ra késziilndd. Ugyanakkor sokkal valdsziniibb, hogy az
Uj informaciok mas szempontbdl lesznek felkavarok. Lehet, hogy jobban tudatosodik
benned az elutasitottsdg, vagy megtudod, hogy a vérszerinti anya nagyon szeretett
volna megtartani, de ehhez semmi tAmogatast nem kapott. Mindezekért ismétcsak azt
javasoljuk, hogy akkor fogj bele a keresésbe, ha az életkdrilményed (lelki
szempontbol) meglehetdsen jo.

Segithet atgondolni a keresés folyamatat, ha azt 3 elkilonult 1épésre osztod: az informéacio
beszerzese, a vérszerinti rokonok lakhelyének azonositdsa, s a kapcsolat felvétele. Néhany
ember a 3 Iépést a lehetd leggyorsabban szeretné megtenni. Masok szintén meg szeretnék
tenni ezt a harom lépést, de a lépések kozott néhany hdnapos vagy néhany éves sziinetet
tartva. Esetleg neked elég csak az els vagy az elsé és masodik 1épés. Ez rajtad mulik. A
lehetd legjobb tanacs, amit adhatunk, hogy tedd azt, ami szdmodra a legjobb.

Vegul, ha 0j informéaciok birtokaba jutottal, hagyj elég id6t magadnak, hogy kicsit

lelilepedjenek a dolgok, és ne feledd, hogy a megszerzett adatok és informaciok nem
feltétlenul pontosak.

© Es6cseppek Egyesilet 2010





