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A konyvrol
A konyv szerz6i klinikai pszicholdgusok, akik évtizedek 6ta foglalkoznak az

Bar altalaban az Orokbefogadasi haromszog (6rokbeadd sziilok, ordokbefogado sziilok,
Orokbefogadottak) minden tagjat vizsgaljak, ez a mii az orokbefogadottak szemszogébdl
kozeliti meg a témat, amelyet cime is megjelél: ,,Orékbefogadottnak lenni. A *személyiség’
keresése egy életen at.” A konyv irasaiban a szerzOk kiilonbozé kutatasok, tanulményok
mellett 6rokbefogadottak személyes élményeit is felhasznaltak.

Mint a cim is mutatja, az 6rokbefogadottak ,,személyiség-keresése” nem statikus,
hanem dinamikus folyamat, amely egész életiiket meghatarozza, legyenek 6 hénaposak vagy
87 évesek. Ez ugyanakkor fejlodési folyamat is — az érintett minden korszakban mas
szempontok alapjan vizsgalja az 6rokbefogadas tényét, mas kérdésekkel és problémakkal
kerll szembe. A konyv 7 fejezete azt mutatja be, hogy az 6rokbefogadottak kiilonb6z6
¢letszakaszaikban (csecsemdkor, kisgyermekkor és dvodéaskor, kisiskolaskor, tinédzserkor,
fiatal feln6ttkor, felndttkor, id6skor) hogyan élik meg az 6rokbefogadas tényét.

Bevezetés

A kiilonbozé életszakaszok targyalasa eldtt néhany, az drokbefogadassal kapcsolatos
alapvet6 felvetés. El6szor: megkérddjelezheté annak helyessége, hogy az 6rokbefogadésrol
mint problémardl beszéliink. A 70-es 80-as években az drokbefogadas nem volt tabu: a —
Kissé idealista — elgondolas az volt, hogy a sziilok hazaviszik a csecsemét, amikor a gyerek 3-
4 éves lesz, elmondjak neki, hogy drokbefogadott és ezzel mindenki letudja a kotelességét,
maga mogott hagyva a mualt kevésbé vonzd tényeit. Ma mar tudjuk, hogy az érokbefogadas
tényével nem csak az érokbefogadott, de az 6rokbefogadod is egész életében egyiitt él és annak
a megtargyalasa, hogy ez kinek mit jelent, nem intézhetd el egy egyszeri, kisgyermekkori
alkalom soréan.

A masodik felvetés a fentickb6l kovetkezik. Az drokbefogadas megitélése az utdbbi
években mind szakmai, mind laikus kdrokben alapvetéen megvaltozott. Az idealizalt kép az
orokbefogadasrol (azaz hogy kizardlag pozitivumokkal jar az 6rokbefogadési haromszog
minden tagjanak) egy masik szélsoséges képnek adott helyet, ahol kizarolag a problémakrol
beszéliink. Ha egy 6rokbefogadott gyereknek ennyi problémaval kell megkiizdenie és ezek
ennyire stlyosak, nem az lenne a leghelyesebb, ha az allam illetve tarsadalom azt tamogatna,
hogy minél tobb sziil6 valassza az érokbeadas helyett a gyerek felneveléset?

A vonatkoz6 kutatdsokbdl az is kiderul, hogy az 6rokbefogadas, béar kétségtelendl
problémakkal jar, sok esetben, talan az esetek nagyobb részében is a jobb alternativa.

Egyéb kutatasi eredmények szerint az 6rokbefogadasok 85 %-a sikeresnek tekinthet
(csaladtagok, illetve a kutatast végzdk véleménye szerint). Ugyanigy azonban, ahogy nem
szabadna, hogy a problémak barkit elrettentsenek attdl, hogy 6rokbefogadjon, ez a statisztika
sem szabad, hogy elhalvanyitsa azt a tényt, hogy az 6rokbefogadottaknak igenis olyan
problémékkal kell megkizdeniuk, melyekkel nem-6rokbefogadott tarsaiknak nem. A
szakkonyvek segitségére lehetnek nemcsak az Orokbefogadottaknak (foleg abban a
tekintetben, hogy meggy6z6dhetnek arrdl, hogy érzéseik normalisak, "nincsenek egyediil
veliik"), hanem az orokbefogadd sziiloknek is abban, hogy ezeket a problémakat jobban
atérezzék, gyerekeiket jobban megértsék és adott esetben segiteni tudjanak nekik.
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A konyv f6 témaja
A szerzOk szerint az Orokbefogadas altal kivaltott legnagyobb '"traumat" az
orokbefogadottaknal a biologiai sziilok elvesztése okozza (mindazzal, amivel ez jar, pl. az

0sszes biologiai rokon elvesztése, mult elvesztése stb.). Ez az, amivel az 6érokbefogadottak a
legnehezebben tudnak megbirkozni.

A szerzOk (felhasznalva Erik Erikson pszichoszocialis fejlodésrol szo16 elméletét) hét
1épcsébdl allo modell segitségével mutatjdk be, hogy a kiillonb6zé életszakaszokban az
orokbefogadottaknak milyen problémakkal kell szembenéznilik. A kovetkezo tablazat azért is
hasznos, mert a konyv a késobbi fejezetekben ezeket a témakat targyalja bovebben.

AZ OROKBEFOGADAS ,ELFOGADASANAK” PSZICHOLOGIAI MODELLJE AZ
OROKBEFOGADOTTAK SZEMSZOGEBOL

Csecsemékor - egy Uj otthon elfogadasa

- biztonsagos kotddés kialakitasa, foleg azokban az
esetekben, amikor a gyereket nem sziiletés utan kdzvetlen
fogadtak orokbe

Kisgyermekkor és évodaskor |- els6 informaciok a sziiletésrol, sziilésrol

- elsé informaciok az 6rokbefogadasrol

- elsd tapasztalatok  kiilso, fizikai megjelenés
kiilonbozoségérdl — ez féleg azokban az esetekben
fontos, amikor az orokbefogadd sziild ill. gyerekek nem
azonos borszinnel rendelkeznek

Kisiskolaskor - az Orokbefogadas tenyének és jelentdségének a megértése,
gyokerek keresése

- annak a megértése, hogy ,,miért adtak 6rokbe?”

- a csalddon beluli fizikai klonbségekkel valo megbirk6zas
az Orokbefogadassal kapcsolatos megbélyegzéssel vald
megbirk6zas

- gyerek-tarsak reakciojaval valé megbirkdzas

- a bioldgiai gyokerek elvesztésével valé megbirk6zas

Tinédzserkor - ,mit jelent az érokbefogadas a személyiség keresésekor?”

- az idilli csaladrél szo616 fantazia megoldasa/feldolgozasa
- ekkor merl fel a biologiai sziilok keresésének kérdése
Fiatal felnottkor - biologiai sziilok keresése
- sziilové valas az orokbefogadas tényének tiikrében
- a sajat genetikai torténet nem-ismerete sajat gyerekek
szuletésének kontextusaban
Felnéttkor - Orokbefogadassal kapcsolatos ~ veszteséggel valo
megbirk6zas felnéttkorban
- kapcsolat a sajat ismeretlen mult és a kozott, hogy az
ember maga mit hagy héatra
Idoskor - végsd elhatarozas arrdl, hogy mit jelent drokbefogadottnak
lenni az ,életre vald visszatekintés” tiikrében
- végso elhatarozasok bioldgiai csaladtagok keresésekor

© Es6cseppek Egyesilet 2010



A kovetkezOkben a szerzéknek az els6 harom szakaszra vonatkoz6 legfontosabb
megallapitasait foglalom 6ssze.

Csecsemdkor (az elsé év)

Az, hogy egy Orokbefogadott hogyan tud megbirkézni az 6rokbefogadas tényével,
sokban mulik sajat maga és az 6t drokbefogaddk személyiségén és azon, hogyan viszonyul
kdrnyezete az Orokbefogadashoz. A kutatds azt mutatja, hogy azok az o6rokbefogadottak
képesek a legjobban kezelni a problémékat, akik szamara csaladjuk azt a szabadsagot tudja
nyujtani, amelyre (és amikor) sziikséguk van.

Ezzel kapcsolatban egy megjegyzés— a szakirodalomban &ltaldban 2+1 fajta
orokbefogadd csaladrol beszélnek: az egyik a ,kiilonbozoségek tagadadsa” tipusu csalad, a
masik a ,.kilonbdzoségek elfogadasa” tipusu, valamint a harmadik, amelyet Gigy hataroztak
meg, hogy a ,kiillonbozéségek talhangsulyozasa tipusu csalad”. Taldn nem nehéz kitalalni,
hogy melyik csaladban tudnak a gyerekek a legjobban egyutt élni az 6rokbefogadas tényével.

A csecsemOk az els6 évben hatalmas érzelmi valtozasokon mennek at. Erikson szerint
a csecsemOk legfontosabb feladata az els6 idokben az, hogy biztonsagos kotddést alakitsanak
Ki. Mar2 és 6 honapos kor kozott kialakul az a tudat, hogy 6k kiilonalld lények, nem
tartoznak az anyukajukhoz. 7 és 9 hdnapos koruk kozott kezdik Kialakitani szubjektiv énjiket,
ekkor ismerik fel, hogy nekik ill. masoknak is vannak sajat érzéseik, gondolataik — ezeket az
érzéseket, gondolatokat aztan meg is tudjak lassan kiilonbdztetni, 15-18 hdnapos koruktol mar
akar szavakban is.

A csecsemOk még nem tudjak, hogy 6k 6rokbefogadottak. Ebben az életkorban a
feladatok, amelyek elé az 6rokbefogadas ténye allitja a csaladokat, inkabb az 6rokbefogadd
sziilok feladatai. Ezek a feladatok a kovetkezok:

1. ,Kibékiilés” azzal az okkal, ami az 6rokbefogadashoz vezetett.

2. A sziiléknek muszaj annyira bizni magukban, hogy a kdrnyezet esetleges j6 vagy
rosszindulati megjegyzéseit a ,specidlis csaladrol” ki tudjak védeni, ezek ne
bizonytalanitsak el 6ket abban, hogy 6k igenis ,,rendes csalad” lesznek ill. ,,jo sziilok”.

3. Bonding vs. Attachment: a ,kot6dés vs. ragaszkodas” tedridk nagyon jok arra, hogy az
Or0kbefogad6 sziiloket vagy barmely sziilot, aki valamilyen oknél fogva nem lehetett ott a
szlilletés utani napokban, elbizonytalanitsak - sziikséges ezeket az elméleteket
fenntartasokkal kezelni.

4. Az orokbefogadott gyerekek hazavitele utani napok, hetek, honapok, akkor is, ha a gyerek
még nagyon kicsi, nehezek lehetnek. Taldn nem olyan mértékben, mint egy idésebb korban
orokbefogadott gyereknél, de egy csecsemonek is meg kell szoknia az Uj otthonét, szileit,
ki kell veluk alakitania egyfajta kot6dést — ez f6leg akkor nehezebb ill. tart tovabb, ha
eldszor annak a kotddésnek az elvesztését kell ,,gyaszolnia”, amit mar egyszer kialakitott
(bioldgiai anyaval, gondozonével).

Kisgyermekkor és vodaskor

A kisgyermekkort altalaban a gyerekek oOnallosodéasa jellemzi, a gyerekek ekkor
kezdik kialakitani 6nmagukat, mint sajat személyiséget. (A bolcsédés kortak kedvenc szavai
a ,,Nem” és az ,,Enyém?”, az 6vodas egyik leggyakrabban hasznalt mondata az ,,Ezt egyediil is
meg tudom csinalni” — mind-mind az 6ndllésodéasi folyamatot jelzik.) Ez az egyik fontos tény,
amely alapjan az 6rokbefogadott problemait vizsgalni kell, a mésik az, hogy a kisgyerekek 1-
5 éves koruk kozott még ,,pre-operécios gondolkoddk™. Ez azt jelenti, hogy mar megértik az
ok-okozat 6sszefuggéseket, de még nem tudnak 6nalléan logikusan gondolkodni (ezt hadd
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illusztraljam egy sajat példaval - megkeérdeznek egy 3-4 éves gyereket, hogy van-e testvére:
,.lgen, van egy 6csém.” ,,Es az 6csédnek van testvére?”” ,,Nem, neki nincs.” ©). Kisgyerekek
nem értik a metaforakat, a szovicceket, vagy az egy-hangzasu szavak kozti kilonbséget sem.

A fentiek segitenek megérteni azt, hogy bar 2-3-4-5 éves gyerekkel is lehet, sot kell
orokbefogadasrol beszélni, a kisgyerekek még nem értik teljesen (természetesen gyerekfiiggd,
mikor kezdik majd érteni) mir6l is van sz6 - akkor sem, ha sokszor és szivesen jelentik Ki,
hogy ,.En érokbefogadott vagyok!”. Mikor megkérdezik, hogy ez mit is jelent, kideriil, hogy
nem tudnak megfelel6 valaszt adni. Az egyik kedvenc mondatom a konyvbol egy 5 éves
kisfiué, aki igy definidlta magat:

..My father is a lawyer, my mother is a teacher, and | am a-dopted.”
,,Az apukdm AZ ligyvéd, az anyukadm A tandrnd, én pedig A doptalt vagyok.”

Ebben a korban raadasul - nagy altalanossagban -, ha orokbefogadasrol
sz010 beszélgetésekrdl van szo, ez tobbnyire az drokbefogadasi torténet elmeséelését jelenti. Es
melyik Kisgyerek ne szeretné ezt a torténetet?

A sziilék - mivel 6ket jobban foglalkoztatja a téma, mint a kisgyereket - sokszor olyan
megnyilvanulasokban is rejtett értelmet keresnek, amelyekben valéjaban nincs. Mivel
mindenkinek azt tandcsoljak, hogy ha a gyerek beszélIni szeretne rdla, akkor kell is (s6t csak
akkor), egy anyuka, aki fidt Kolumbidbol fogadta 6rokbe, rogton azt hitte, hogy gyermeke
orokbefogadasi krizisen megy keresztiil, amikor az 5 évesen arra kérte, hogy senkinek ne
mondja el, hogy 6 honnan szarmazik. Megkérdezte, hogy mit szeretne a Kisfit, mit mondjon?
Es mi volt a valasz? ,,Mondd azt, hogy az iirbél jottem!”

A kisgyermekkori orokbefogadasnal fontos, hogy a gyereknek lehetésége legyen
beszélnie a korabbi életérdl, azokrol a személyekrdl, akik abban szerepet jatszottak, anélkiil,
hogy a sziil6k azt éreztetnék vele (tudatosan vagy tudat alatt), hogy ez nekik fajdalmat okoz,
illetve hogy a gyerek ezzel 6ket, vagy a korabbi gondozoit elarulna.

A problémak ebben az életkorban a ,,specialis” érokbefogadas eseteiben jelentkeznek
(minden 6rokbefogadas specialis, ahol mas nemzetiségii, eltérd fizikai jellemzdji gyermek
keriil a csaladba). Azokban az 6rokbefogadott gyermekekben, akik mashogy néznek ki, mint
Orokbefogadoé szileik, mar ekkor tudatosul, hogy 6k masok, de a felismerése nem jelenti azt,
hogy fel is tudjdk mérni ennek jelentéségét.

Kisiskolaskor

Pszichologusok szerint a gyerekek 6 és 12 éves kora kozott alakul Ki igazan az
onismeretiik valamint (és ez talan még fontosabb) az 6nbecsilésik. Mindezt nagyon jol
mutatja, hogy melyik ¢életkorban mit véalaszolnak arra, hogy kik Ok: a 8 év alatti gyerekek
vélaszai még konkrétak, nemre, korra, magassagra, kiilséségekre, targyakra vonatkoznak, mig
a 8 év felettiek kilonbséget tesznek a szellem és a test kozott, az dnképlk tobb 6nismeretrdl
tantskodik.

Orokbefogadassal kapcsolatos problémdakkal elészor ebben az életkorban kell
szembenéznie mind az 6rokbefogadottnak mind sziileinek. A gyerekek 6-7 éves korukban
tudjak el6szor megkiillonboztetni az Orokbefogadast, mint a csaladba-keriilés egyik
alternativajat. Kb. 7 éves korukig csaladképik inkabb foldrajzi mint bioldgiai: azok tartoznak
a csaladba, akik egy fedél alatt élnek. 7-8 éves koruk korul kezdik megérteni, hogy a csalad
altalaban bioldgiai kapcsolatokon alapul.

A gyerekek 8-11 éves koruk kozott ertik meg igazan, hogy mit jelent
orokbefogadottnak lenni. Ekkor ismerik fel azt is, hogy az 6rokbefogadasnak a pozitiv oldal
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mellett (amit kisgyerekkorukban az ¢rokbefogadas-torténet hangsulyozott), negativ oldala is
van. Ahhoz, hogy valaki 6rokbefogadja, kivalassza Oket, valakinek el6szor le kellett roluk
mondania. Az Ordkbefogadasi torténet altalaban arrdl szol, hogy a gyereknek kellett egy
otthon, kellettek sziilok, a sziiloknek gyerek és szerencsés mdodon egymadsra talaltak. Arrol
nem esik sz@, hogy miért volt sziksége a gyereknek otthonra és sziilokre. Ezzel a kérdéssel az
orokbefogadott kisiskolds korédban kezd foglalkozni — ez az az id6szak, amikor az
orokbefogadott gyerek ,,problémas lesz”.

A Kkisiskolaskori problémak hatterében mindig ugyanaz az ok all: az érékbefogadott
gyereknek meg kell birkéznia bioldgiai gyokerei elvesztésével valamint azzal ez érzéssel,
hogy 6t valaki ,nem akarta”. El6bbi probléma a pozitiv (sdt, egyaltalan a valamilyen)
Onismeret Utjaba fog allni, az utobbi az onértékelest befolyasolja. A problémak minden
gyermekbdl mas és mas reakciot valthatnak ki, széls6séges esetben sériilhet a gyermek
onertékelése, amit nagyon nehéz helyredllitani.

Az onismeret kérdésével kapcsolatos az a tény is, amellyel minden 6rékbefogadottnak
meg kell birkdznia, azaz hogy 6 valamiképpen mas. (Ezt a massag érzést a kiilsé tényezok —
bérszin, nemzetiség stb. — nagyban sulyosbithatjak is.) Egyes tanulasi problémék — diszlexia,
hiperaktivitds stb. — négyszer annyira gyakoriak az orokbefogadottaknal mint nem
orokbefogadott tarsaikndl: ez a stigma is a massagot hangsulyozza. Nem csoda tehat, ha az
orokbefogadottaknak Kisiskolaskorban pszichologiai segitségre is fokozottabban van
sziikseguk, mint a tobbi gyereknek.

9-12 éves koruk kozott a gyerekek kezdenek dnallova valni (az 6nallésag utani vagy
kamaszkorban még inkabb felszinre kerul és probléméakat okozhat az 6rokbefogadottak
fejlédésében) — ebben a korban ez a csaladtdl vald eltavolodasi, elszakadasi kisérletekben
jelentkezik. A sziil-gyermek konfliktus altalanos kovetkezménye, hogy minden gyermek
létrehoz maganak egy alomvilagot, ahol megteremtheti az idilli csaladot, ahol jobb sziilokr6l
fantazialhat, amikor csalddik a sajatjaiban. Amikor egy nem-6rokbefogadott gyermek
megtanulja és elfogadja azt a tényt, hogy sziileinek egyarant vannak jé és rossz tulajdonsagai
is, a fantaziak szertefoszlanak. Mindez nem ennyire egyszerii — €s sulyosbithatja az eredeti
konfliktust - az 6rokbefogadott gyermekek esetében, hiszen nekik valahol valoban létezik egy
masik, a biologia csaladjuk.
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